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                   DRK-Ortsverein 
                   Wesendorf e. V. 

   
 
Montag 

 
Sozialer Arbeitskreis 
Arbeitsfrühstück 
 
 

Badefahrt 
in die Therme   
Bad Bevensen 
 
Funktionssport 
Für Damen und Herren 

 
monatlich 
09:00 Uhr 
(1. Montag im Monat) 
„Rotkreuz-Zentrum“ 
 

14tägig   
12:45–17:00 Uhr   
 
 
wöchentlich  
(außer Schulferien) 
16.00-17.00 Uhr 
Kleine Sporthalle/Schule 

 

   
Dienstag 

 

 
 
Seniorenkreis 
 
 

 
 
14-tägig 
14:30 Uhr  
“Rotkreuz-Zentrum” 
 
 

 
 

 
Mittwoch 
 

 
Senioren-
Sitzgymnastik 
für Damen  und Herren 
 
 
 
 

 
 
wöchentlich  
15:30 Uhr 
„Rotkreuz-Zentrum“ 
 
 
 

    
Donnerstag 
 

 
„Begegnungen  
am Mittagstisch“ 

monatlich 
jeweils  
am letzten Donnerstag im 
Monat 
12:00 Uhr bis 13:30 Uhr 
„Rotkreuz-Zentrum“ 
 

 
Freitag 
 
 

 
Badefahrt 
in die Therme   
Bad Bevensen 
 
 
 

 
 
14-tägig 
12:45 Uhr-17:00 Uhr 
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